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e Juntar el chorro medio de la primera orina de la
manana directamente en un frasco estéril descartable

(NO reciclado ni lavado en casa).

e Descartar la primera porcion de la orina y juntar la
segunda parte hasta llenar aproximadamente la mitad

del frasco.

e En el caso que no pueda juntar la primera orina de la
manana puede recolectar cualquier orina con
retencion minima de 3 hs. siguiendo el mismo

procedimiento.

e Asegurese siempre que el frasco quede bien cerrado
para evitar derrames, en caso de no llevar

inmediatamente al laboratorio guardar en heladera.

e En mujeres, realizar previamente una prolija higiene
con agua y jabon (para evitar contaminacion vaginal).
Si esta en su periodo menstrual, colocarse tampon

antes de juntar la orina.

e En ninos que no controlan esfinteres puede recoger la
muestra al acecho o mediante el uso de colectores

comerciales (adquirir en farmacias).
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